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Meshy est un outil assez complet pour créer des modèles 3D avec l’IA. Tu peux générer des
images ou des modèles 3D à partir d’images ou de simples descriptions textuelles, sans
avoir besoin de compétences particulières. Ces modèles peuvent ensuite servir pour des
animations ou même être imprimés en 3D. Parmi les ressources disponibles, Meshy propose
une bibliothèque de modèles 3D gratuits où la communauté partage des assets
téléchargeables (formats STL, FBX, OBJ, etc.) pour l’impression, les jeux ou la réalité
virtuelle.

🟢 Créer tes modèles 3D avec Meshy

Créer des modèles 3D

https://innospira.fr/
https://www.linkedin.com/company/innospira-fr
https://www.youtube.com/@innospira
https://www.meshy.ai/fr/discover


🖼️ Créer une image d’un modèle 3D
Pour commencer, ouvre l’espace Texte en image et sélectionne le modèle IA de ton
choix : Nano Banana ou Nano Banana Pro pour plus de détails. Rédige ensuite un
prompt décrivant précisément ce que tu veux obtenir : sujet, style artistique,
ambiance, couleurs… Plus ta description est précise, meilleur sera le résultat. Par
exemple : « une banane stylisée aux couleurs vives, style dessin animé ». Tu peux
aussi ajouter des images de référence ou choisir un ratio adapté à ton usage (1:1,
16:9, etc.). Clique sur Générer : l’IA produit jusqu’à quatre variantes en quelques
secondes.

Créer un modèle 3D avec l’IA, à partir d’un prompt texte

Rends-toi dans le workspace Texte en 3D et saisis un prompt décrivant l’objet ou le
personnage que tu veux créer : forme, style, matériau, pose… Tu peux écrire en
français ou en anglais. Par exemple : « un casque de cosmonaute futuriste » ou « un
petit monstre mignon avec de grands yeux ».



➡️ Créer à partir d’une image

Ouvre le workspace Image en 3D et télécharge l’image de ton choix : photo,
dessin, capture d’écran… Meshy analyse l’image et la prépare
automatiquement pour la conversion. C’est la fonction idéale pour générer
un modèle 3D avec l’IA de Meshy.

Examine le résultat dans le viewer intégré pour vérifier que le volume global te
convient. Il ne te reste plus qu’à télécharger ton fichier dans le format de ton
choix : STL pour l’impression 3D, OBJ, GLB ou tout autre format compatible avec
ton outil 3D habituel.



⬆️ Importer le modèle dans Cura

Ouvre Ultimaker Cura (ou ton slicer préféré). Depuis Meshy, tu peux cliquer
sur Imprimer → Envoyer à Ultimaker Cura pour l’ouvrir directement avec ton
modèle. Sinon, télécharge le fichier STL et importe-le manuellement via
Fichier > Ouvrir un fichier.

Ajoute des supports si besoin (Cura en génère automatiquement pour
les parties en surplomb). Configure également les paramètres
d’impression selon ton imprimante et ton filament : hauteur de couche,
densité de remplissage, température, vitesse, etc. 

Il ne reste plus qu’à slicer ton modèle pour générer le G-code, puis à
l’envoyer à ton imprimante. Et voilà, tu es passé d’un simple prompt ou
d’une photo à un objet réel que tu vas bientôt tenir dans les mains ! 



🎞️ Démonstration

Tu préfères voir tout le processus en action ? Découvre dans cette vidéo
chaque étape en temps réel, de la création de l’image jusqu’à l’impression
du modèle 3D.

Si tu as aimé ce support, n'hésite pas à m’encourager en laissant un like
et/ou un commentaire ! Ton soutien me motive à créer davantage de

contenus similaires 🙂

Jérémie - Mars 2026

Visualise la vidéo de démo sur Youtube

https://innospira.fr/
https://www.linkedin.com/company/innospira-fr
https://www.youtube.com/@innospira
https://www.youtube.com/watch?v=A5KTVHzc4PI
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