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NotebookLM est conçu pour simplifier l'exploration de contenus
complexes en quelques clics. Que vous ayez besoin de résumer un
document de 300 pages, d’obtenir une FAQ à partir de plusieurs pages
web, ou même de traduire et résumer une vidéo en langue étrangère, cet
outil est fait pour vous.

 ⬛ Introduction

Tout analyser avec NotebookLM

https://innospira.fr/
https://www.linkedin.com/company/innospira-fr
https://www.youtube.com/@innospira
https://notebooklm.google/
https://notebooklm.google/
https://notebooklm.google/


📺 Résumer des vidéos

Imaginez que vous ayez une vidéo YouTube en anglais sur les meilleures
pratiques de santé. Et que vous souhaitiez en tirer les actions essentielles
pour un article en français. Avec NotebookLM, c’est possible en un clic !

💡  Utile pour : résumer des vidéos longues, traduire des contenus
étrangers, ou synthétiser des informations pour articles / publications sur
les réseaux sociaux.



Si vous travaillez avec des documents longs (rapports, guides
méthodologiques, troubleshooting, ...), NotebookLM peut résumer. Aussi, il
peut répondre à vos questions spécifiques en se basant sur ces sources.
Par exemple, si vous avez un guide PDF sur les méthodes de travail,
NotebookLM vous aidera à identifier rapidement les meilleures pratiques
pour améliorer la mémorisation.

📄 Synthétiser des documents PDF

Actuellement, NotebookLM prends en charge les fichiers suivants:
Google Docs et Google Slides
Fichiers PDF, texte et Markdown
URL web
Texte libre
Vidéos YouTube publiques (en se basant sur les paroles)
Fichiers audio

📥  Limites : Chaque fichier importé peut aller jusqu'à 200 Mo, et chaque
notebook peut contenir un maximum de 50 sources.

💡 Utile pour : éviter de lire en détail des documents de plus de 10 pages
et obtenir directement les informations clés.



Si ce support vous a plu, n'hésitez pas à nous encourager en nous
laissant un like et un commentaire ! Votre soutien nous motive à créer

davantage de contenus similaires 🙂
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Vous avez plusieurs sources d’information et vous souhaitez extraire les
questions les plus courantes et leurs réponses ? Pas de problème !
NotebookLM peut générer une FAQ complète en quelques secondes, en se
basant sur des sources variées.

🌐 Travailler à partir de pages web

💡  Utile pour : gagner du temps en évitant de parcourir de multiples
pages web.

https://innospira.fr/
https://www.linkedin.com/company/innospira-fr
https://www.youtube.com/@innospira

