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Introduction

Le mindmapping, ou carte mentale, est une methode puissante pour
structurer et organiser vos idées de maniere visuelle. Que ce soit pour
brainstormer, gérer un projet, prendre des notes, ou planifier
efficacement, cette technique vous aide a clarifier vos pensées tout en
rendant vos concepts plus comprehensibles.

Plutot que d'envoyer des mails interminables ou de créer des
orésentations surchargées, pourquoi ne pas opter pour des cartes
mentales “& ? Avec l'intégration de l'lA dans XMind, créer des mindmaps
devient encore plus simple et rapide. En un seul clic, libéerez votre
créativite et boostez votre productivite !

N’hésitez pas a consulter la vidéo pour une démo complete.



https://innospira.fr/
https://www.linkedin.com/company/innospira-fr
https://www.youtube.com/@innospira
https://xmind.ai/
https://youtu.be/ULMOLlAdeZE

/. Générer avec U'IA

L'intérét principal de cet outil, c'est l'utilisation de U'IA pour créer et
développer des nouvelles branches. Dans l'exemple de la vidéo (voir plus
bas), on crée uniguement le theme principal: Routine saine, et on laisse
'outil générer le reste @ |

Proteéines, Glucides, Graisses, Vitamines et

Comprendre les Mutriments Essentiels Mineraux
: :

Incorporation d'une Variete d'Aliments
Planification des Repas Sains dans 'Alimentation

= Routine saine

Alimentation Equilibrée |
Consommation d'Eau et de Boissons
Importance de 'Hydratation Hydratantes Saines

Types d'Exercices Cardio, Musculation, Flexibilité, et Equilibre

Directives pour une Activite Physigue
Fregquence et Duree des Exercices Reguliére

Activité Physique Réguliéere

Eenefices de |'Exercice sur la Sante Sante Physigue, Mentale et Sociale

Routine saine

Impact sur l'humeur, l'énergie, et la

Importance du Sommeil sur la Sante concentration
Technidues de Relaxation pour Ameliorer le Meditation, Yoga, et Lecture Avant le
Sommeil Coucher

-~ Sommeil de Qualite

Environnement Propice au Sommeil Temperature |deale, Obscurite, et Calme

Technigues de Respiration, de Meditation,
Technigues de Gestion du Stress et de Journalisation

Interactions Sociales, Activites de Loisirs,
Importance d'une Vie Sociale Active et Benevolat

Santé Mentale et Emotionnelle |

Creativite, Lecture et Loisirs pour le
atre Mental

Intéressant non ? <
A noter que vous pouvez aussi Vous en servir pour des sous sujets, etc.




®- Mode présentation

L'outil propose un Pitch mode, pour faire des présentations ! De la méme
facon que pour Gamma_Al, cela permet de présenter un sujet de facon
Innovante &

| @ 1 {s} LR  Quitter

Alimentation Equilibrée

Activité Physique Réguliere
Routine

saine
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Il n'y a pas (encore) enormément de themes pour le mode presentation,
vous pouvez opter pour un theme relativement simple (blanc ou noir), cela
restera professionnel (contrairement a celui affiché ci-dessus &

Si ce support vous a plu, n'hésitez pas a nous encourager en Nnous
laissant un like et un commentaire ! Votre soutien nous motive a créer
davantage de contenus similaires <
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https://www.youtube.com/@innospira
https://www.innospira.fr/index.php/2024/10/06/generer-des-slides-en-quelques-clics-avec-gamma-ai/

